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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

BÉBÉ EN TÊTE 
Une exposi0on pour briser les tabous autour de la période périnatale 
3.11.2023 - 24.3.2024 
Vernissage public : jeudi 2 novembre 2023, 17h45-20h 
Conférence de presse : jeudi 2 novembre 2023, 10h-11h30 

Avec l’exposi0on « Bébé en tête », le Groupe de recherche périnatale de Lausanne UNIL-CHUV invite le 
grand public à remeWre en ques0on les idées reçues sur les vécus, parfois difficiles, de la grossesse, de 
l’accouchement et de l’arrivée d’un bébé. Elle propose une réflexion sur la diversité des expériences des 
parents dans notre société, au-delà des visions idéalisées. 

Exposi0on scien0fique, immersive et interac0ve 
La société dépeint la grossesse, l’accouchement et la transi6on à la parentalité comme des étapes heureuses, 
presque sacrées de la vie. Les difficultés que l’on peut rencontrer durant ces périodes sont rarement 
abordées, même entre proches. Elles sont pourtant loin d’être rares. Infer6lité, fausse-couche, 
accouchement trauma6que, dépression post-partum sont autant d'épreuves que les couples sont 
suscep6bles de traverser dans leur chemin vers la parentalité. À travers des installa6ons immersives et 
interac6ves, l’exposi6on « Bébé en tête » vise à sensibiliser le grand public à ces théma6ques encore taboues. 
Elle invite à remeHre en ques6on les idées reçues avec humour et sensibilité et à engager le dialogue afin de 
diminuer la s6gma6sa6on, favoriser la recherche d'aides et briser l'isolement social des personnes 
concernées.  

Nombreux témoignages et avis d’expert·e·s 
Soutenue, entre autres, par le Fonds na6onal suisse pour la recherche scien6fique, l'exposi6on a été élaborée 
en collabora6on étroite avec des expert·e·s scien6fiques, des professionnel·le·s de la périnatalité et des 
associa6ons de parents. En complément à une présenta6on des dernières connaissances scien6fiques sur le 
sujet, une large place est laissée aux témoignages. Structurée en cinq espaces, qui explorent les différentes 
faceHes de la transi6on à la parentalité – du projet d’enfant à la fin du congé maternité – l’exposi6on suggère 
qu’il n’existe pas de chemin tout tracé vers la parentalité. Chaque histoire est unique et mérite d’être 
entendue. 

Entrée gratuite 
« Bébé en tête » est une exposi6on bilingue (français, allemand). Elle est inaugurée au Musée de la main 
UNIL-CHUV à Lausanne, puis entamera une i6nérance en Suisse dès le printemps 2024. Grâce au sou6en du 
Département de la santé et de l’ac6on sociale du Canton de Vaud, l’entrée de l’exposi6on est offerte à toutes 
et tous. 

Riche programme d’événements 
Tables-rondes, ateliers et anima6ons favoriseront la rencontre des publics tout au long de l’exposi6on. Le 
programme complet est à découvrir sur le site de l’exposi6on www.bebe-en-tete.ch   

CONTACT MÉDIAS – Groupe de recherche périnatale de Lausanne UNIL-CHUV 
Prof. Antje Horsch, Antje [dot] Horsch [at] chuv [dot] ch, 079 556 07 50 
Anne-Sylvie Diezi, Anne-Sylvie [dot] Diezi [at] chuv [dot] ch, 021 314 42 48 

DOSSIER DE PRESSE ET PHOTOS DE L’EXPOSITION – Musée de la main UNIL-CHUV 
À disposi6on des médias, dès le 2 novembre à 12h, par mail à mar6ne [dot] meyer [at] hospvd [dot] ch,  
021 314 49 64 

http://www.bebe-en-tete.ch/

